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Liebe Freunde und Interessenten,

schön, dass Du unser Programmheft aufgeschlagen hast. Wir
freuen uns, wenn unser Seminarangebot Dich neugierig macht
und dazu führt, dass wir uns am Telefon, per Mail oder am liebsten
persönlich kennenlernen oder wiedersehen.

Herzlichst ...

Die aktuellen Termine findest Du im Anhang ...

Viel Spaß beim Stöbern ...
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        Abend

in Wiesbaden

�™ Sie interessieren sich für Tantra und möchten mehr über
unsere Gruppen erfahren?

�™ Sie möchten einen Vorgeschmack von Tantra bekommen
ohne gleich ein ganzes Wochenende zu buchen?

�™ Sie möchten Menschen kennenlernen, die auch Interesse
an Meditation, Körper-Bewußtsein, liebevoller Begegnung
und Tantra haben?

Dann ist der Schnupperabend genau das Richtige für Sie!
Bitte lockere Kleidung mitbringen. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, deshalb rufen Sie uns bitte vorher an: 06127-79382
oder senden Sie ein eMail an: mail@surya-tantra.de

Schnupper
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Tantra

Diese Gruppe trifft sich Mittwochs in der entspannten
Atmosphäre des Haus KuKKuK in Wiesbaden. Durch den
liebevollen und achtsamen Umgang miteinander entsteht ein
geschützter Raum, in dem jeder so sein darf, wie er ist; mit seinen
Gefühlen, seinen Grenzen, seinen Wünschen und seiner
Lebendigkeit. Die Kleidung ist locker, die Handys sind aus und die
Hektik des Alltags bleibt vor der Tür. Die Form der Abendgruppe
bietet Schritt für Schritt einen behutsamen Einstieg in die tantrische
Erfahrungswelt. Und das haben wir vor:

�™ Verschiedene Meditationen kennenlernen
�™ Körperübungen wie z.B. Yoga und leichte Bioenergetik
�™ Atemübungen für mehr Vitalität und Lebensfreude
�™ Die tantrische Grundhaltung kennenlernen
�™ Achtsame Berührungen und Massagen
�™ Gesprächsübungen für eine herzliche, gefühlvolle und

ehrliche Kommunikation

Abendgruppe Die Übungen sind „alltagstauglich“ und können zu Hause,
alleine oder mit einem Partner, weiter praktiziert und vertieft
werden. Um falschen Hoffnungen oder Befürchtungen zu
begegnen: Sexuelle Handlungen sind nicht Teil der Gruppe.

Die Abendgruppe ist ein Zyklus von sechs Abenden und
findet zweimal im Jahr statt.

Rufen Sie uns an oder senden Sie uns ein eMail. Wir faxen oder
mailen Ihnen auch gerne eine Wegbeschreibung.
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Tantra

„Keiner erreicht die Vollendung, nur
weil er sich schwierigen und quälenden Übungen unterzog,
denn Vollendung erlangt man nur in der Erfüllung der Wünsche“
(Guhyasamaja Tantra /Ajit Mookerjee)

Was wünschen Sie sich? Nähe? Liebevolle Berührungen?
Massage? Hingabe an den Augenblick? Das prickelnde Gefühl,
wenn der Körper voller Leben ist? Freisein von ängstlicher Moral
und begrenzenden Glaubenssätzen? Die friedvolle Stille, die in
der Meditation entsteht? Die Lust, im Hier und Jetzt zu sein? Und
was wäre, wenn all diese Wünsche erfüllt würden?

Hier beginnt der Weg des SURYA-Tantra. Wir kreieren einen
geschützten Raum, in dem wohltuende und befreiende
Erfahrungen möglich sind. Wie weit diese gehen, entscheiden
Sie immer selbst. Die Freiheit „Ja“ zu sagen, wenn es um das
Erweitern der eigenen Grenzen geht und „Nein“, wenn ich mich
und meine Grenzen schützen will, ist wichtiger Bestandteil
unserer Arbeit. So entsteht (Selbst-) Bewusstsein und darum geht
es auf dem tantrischen Weg.

4 YOU Tantra 4 YOU  ist ein tantrischer Kurzurlaub nicht nur für
Einsteiger. Erfrischend, achtsam und liebevoll für
Körperbewusstsein und Lebensfreude.
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NLP & Tantra

ein NLP-Konzept zu Sexualität und Tantra

 Die Kombination der Stärken von NLP und Tantra ist einzigartig
- ihre Wirkung ist stärker als die bloße Zusammenfassung der beiden
Methoden. Der Aspekt “Wünsche erfüllen” ist eine der
Grundvoraussetzungen für den tantrischen Weg. Der gezielte
Einsatz auserwählter NLP-Methoden zu diesem Thema kann jedem
neue Kraftquellen eröffnen und die Wahrnehmung / das
Bewusstsein erweitern. Diese „einzigartige“ Gruppenarbeit fördert
schöne, kraftvolle Erlebnisse, die jede Teilnehmerin / jeder
Teilnehmer für sich und mit anderen kreieren kann.

NLP, Tantra und Sexualität: Kraftquellen und Ressourcen im
tantrischen Raum entdecken und nutzen

NLP (Neurolinguistisches Programmieren) integriert
unterschiedliche Verfahren und Modelle. Es verbindet
gestalttherapeutische, systemische und hypnotherapeutische
Ansätze mit faszinierenden Möglichkeiten.

Wünsche werden wahr
Der Workshop wendet sich an Menschen:

�™ die ihre sinnliche-sexuelle Erfahrung und/oder
Wahrnehmung erweitern wollen.

�™ die Kraftquelle Sexualität noch weiter entdecken wollen.
�™ Der Tantrika erfährt hier einen völlig neuen Zugang zu

wichtigen Ressourcen für den tantrischen Weg.
�™ Der NLP'ler erweitert hier die Wahrnehmung seiner Sinne

auf eine ganz andere Art.

Hier wird die Möglichkeit
geboten, die Sexualität – die
bewegende Kraft des Lebens -
als unsere stärkste energetische
Ressource zu nutzen.

André Terstappen
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 und
       Schamanisches Tantra,

kraftvolle Rituale mit Feuer und Sinnlichkeit, Tanz und Musik.
Dieses Wochenende ist ein Gewebe aus verschiedenen

Techniken und Übungen, die alle eines gemeinsam haben: Sie
bringen die Lebensenergie in Schwung und sind eine sehr
effektive Unterstützung auf dem Weg zu mehr (Selbst-)
Bewusstsein. So verbinden sich alte schamanische Rituale wie
z.B. die Schwitzhütte, mit kraftvollen tantrischen Erfahrungen
und modernen körpertherapeutischen Techniken, zu einem
harmonischen Ganzen. Wir trommeln, singen und tanzen
gemeinsam und können so den Raum erfahren, in dem die
Seele schwingt.

Die Schwitzhütte ist für uns eine tiefe ganzheitliche
Erfahrung: Ich kann loslassen/abgeben wovon ich „zu viel“ oder

Erde   Feuer „genug“ habe, so entsteht Raum für Neues, Frisches, oder gar
eine ganz neue Vision ...

Leichtigkeit und spielerisches „Einfach so Sein“ im Einklang
mit der (eigenen) Natur. So begegnen wir der elementaren
Kraft und der Lebensfreude, die in jedem von uns steckt.
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 und
    Auf dem Programm

stehen kraftfolle, erdende Übungen die gleichzeitig das innere
Feuer entfachen. Mit einer schamanischen Trommelreise und
Trance-Tanz bereiten wir uns auf die Stille der Nacht und die
Schwitzhütte am frühen Morgen (Early-Morning-Sweat-Lodge)
vor. Der Sonntag gehört dann den sinnlichen tantrischen
Übungen, die natürlich auch nicht fehlen dürfen.

Dieses schamanische Tantra-Seminar wendet sich an
Menschen:

� die unsere Erde und Feuer  Seminare kennen und
diese Erfahrung vertiefen und erweitern möchten.

� die eine intensive Begegnung mit sich selbst und der
(eigenen) Natur suchen.

� die das Spannungsfeld zwischen Ekstase und stiller
Einkehr lieben.

� auf der Suche nach Klarheit und neuen Visionen sind.

Erde und Feuer II  ist der Abschluss des Tantra Intensiv Zyklus (S. 33).

Erde   Feuer II Wer noch keine Tantra Erfahrungen hat und/oder zum ersten Mal
an einer Schwitzhütte teilnimmt, dem empfehlen wir mit
Erde und Feuer  (S. 10) zu beginnen.
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Wege, die absolut respektvoll mit dem Weiblichen
umgehen. Hier ist die Sexualität etwas Heiliges,
Shakti wird besonders verehrt und die Besonderheit
der weiblichen Sexualität gewürdigt. Kraftvolle
Übungen, die unser inneres Feuer wecken,
wechseln sich ab mit sanften Strukturen, die unser
innerstes weibliches Wesen, körperlich und mental,
berühren. Im geschützten tantrischen Raum
können wir uns unserer inneren Wahrheit öffnen.
Indem wir bewusst die Facetten - „Blüten“ - unseres
Seins betrachten, kommen wir unserer inneren
Einheit näher. Die Annahme unseres ganzen
weiblichen Wesens schenkt uns Lust und
Lebensfreude.

 Garten    mit Padmini + Team

Shaktis Garten ist ein Wochenende nur für Frauen.
Wir werden unter uns sein und die Fülle in unseren
inneren Gärten erforschen. Da gibt es die
verschiedensten Blüten und Gewächse: Solche die
wir schön finden, und gerne zeigen und solche die
wir lieber hinter einer dichten Hecke verbergen;
Solche die im Licht erblühen und solche die im
Schatten stehen. Und um bei diesem Bild zu bleiben:
wo wachsen in meinem Garten die Blumen der Liebe,
der Lust und der Sinnlichkeit? Habe ich sie hinter einer
Dornenhecke versteckt wo sie hoffentlich
irgendwann ein mutiger Prinz entdeckt oder wachsen
sie in Freiheit und entfalten ihre Blüten, verströmen
ihren Duft?

An diesem Wochenende besteht die Möglichkeit,
diesen Garten zu betrachten und zu pflegen, uns
unserer Sexualität und unserem Frausein liebevoll
anzunehmen. Tantra ist einer der wenigen spirituellen

Shaktis
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       Training

Mann - Shiva , Du bist in Kontakt mit Deiner inneren
Flamme der Lust, wild, ekstatisch und dennoch auch sanft
und liebevoll. Du kennst und liebst Deine Kraft ohne sie zu
missbrauchen. Ein solcher Mann ist weder  Macho noch
Weichei oder Pantoffelheld. Er weiß um seinen Platz unter
Männern und wie es ist, der geliebten Frau ein aufregendes
und liebenswertes Gegenüber zu sein. - Bin ich ein solcher
Mann oder möchte ich diese Qualitäten wieder entdecken
und ausbauen?

Im Tantra gibt es viele wirkungsvolle Übungen, die uns
helfen, den Shiva in uns immer öfter und nachhaltiger zu
spüren. Einige eignen sich hervorragend für die tägliche
Praxis und haben erstaunliche Auswirkungen auf die sexuelle
Kraft und Lebensenergie.

Der eigene Vater hat unser Männerbild entscheidend
beeinflußt. Wir setzen uns mit der Vater – Sohn Beziehung
auseinander um uns über die Prägungen und Emotionen klar
zu werden, die damit zusammenhängen.

Shiva Wir genießen die reinigende Wirkung der Schwitzhütte und
die kraftvolle Energie, die beim gemeinsamen Trommeln und
Singen entsteht.

Als Mann unter Männern ein Wochenende verbringen, über
Themen sprechen, die bei den meisten „Männergesprächen“
ausgeklammert werden, Gefühle zulassen, die im Alltag wenig
Platz haben, ist eine echte Wohltat. Mit frisch aufgeladenen
Batterien kommen wir zurück und was Du mit der Energie dann
machst...

OM
namah
shivaya
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Tantra und

… wer sich selbst liebt, kann auch „den Nächsten“ lieben.
mit Hartwin + Padmini

Ob in Seminaren oder im Alltag, immer wieder erleben wir,
wie stark die Erinnerungen des "inneren Kindes" unsere
Handlungen und unsere Gefühle beeinflussen. Je nachdem, was
wir in unserer Kindheit in Bezug auf Nähe und Distanz, Liebe und
Angst, Wertschätzung und Ablehnung erlebt haben, sind die
Reaktionen des Einzelnen auf diese Themen sehr unterschiedlich.
So kann die gleiche Situation, die bei einem Menschen Ängste
auslöst, bei einem anderen Begeisterung hervorrufen. In vielen
Fällen ist dem Einzelnen gar nicht bewusst, warum er in manchen
Situationen "auf der Bremse steht" und in anderen "Vollgas gibt".

Wenn wir den Kontakt zum "inneren Kind" aufnehmen,
werden Kräfte freigesetzt, mit deren Hilfe wir viele Situationen
leichter meistern und freudiger erleben können. Besonders wenn
es um die Entwicklung der eigenen Sexualität und das Thema
Partnerschaft geht, ist die Verbindung von Tantra - der Lehre
von der Entfaltung der Liebe und der Lust - mit den Übungen
zum Thema "inneres Kind" sehr wertvoll.

InneresKind Wer sich selbst kennt, kann sich selbst lieben.
Wer sich selbst liebt, kann auch „den Nächsten“ lieben.

Wer in Liebe mit allem verbunden ist, ist glücklich!

Wer sich Selbst, sein Energiepotential und seine persönlichen
Entwicklungschancen besser kennenlernen möchte, hat hier
eine intensive, tiefgehende Möglichkeit dazu.
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NLP & Tantra

ein NLP-Konzept zur Befreiung der sexuellen Kraft

 Oft sind es alte Gefühle, Verhaltensweisen und Gewohnheiten
die uns hindern unsere natürliche Lebendigkeit frei zu leben und
uns selbst und den Menschen die wir lieben in Nähe und Hingabe
zu vertrauen. Im Rahmen dieses Seminars können die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, das eigene Potential zu
nutzen, um Blockaden aufzulösen und sich aus ihrer hemmenden
Wirkung zu befreien.

Dieses Seminar bietet die Möglichkeit, die eigene
Lebensenergie als bewegende Kraft im Fluss der Zeit zu befreien.
Die angewendeten Formate und Strategien sind: Bioenergetik,
Tiefenatmung, Trance-Arbeit und Rückführung (Timeline). Die
einzigartige Kombination von NLP und Tantra vermag uns
ganzheitlich zu berühren und entfaltet darüber eine starke Wirkung
auf Geist und Körper. Ein neuer Boden wird geschaffen, auf dem
jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer seine Lebensfreude neu
erwecken und frei entfalten kann.

Lustvoll und Frei
Lustvoll und Frei  richtet sich an Menschen:

�™ die bereits Erfahrungen mit
Tantra haben und diese durch
neue Methoden erweitern
möchten.

�™ die sich einschränkenden
Verhaltensweisen, Gefühlen,
Gewohnheiten oder Blockaden
nicht mehr zur Verfügung stellen
möchten.

�™ die in ihrer Sexualität freier werden und diese als kraftvolle
Energiequelle nutzen möchten.

�™ die neuen Boden für kraftvolle Wünsche und Ziele bereiten
möchten.

Das Seminar "Lustvoll und Frei" kann eine wertvolle Ergänzung
und Weiterführung der Themen des Inneren Kindes (S. 14) sein.
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Tantra für Paare

Hast du einmal keine Zeit,
deine Liebste zu umarmen,
dann umarme sie zweimal ..

Ein schöner Gedanke! Doch wie sieht es mit der Umsetzung
aus? Findet irgendwo zwischen Beruf, Kindern, Haushalt und all
den anderen Dingen, die unseren Alltag ausmachen, noch
echte Begegnung statt? Wann habe ich meinem Mann zum
letzten mal tief in die Augen geschaut? – meiner Frau
aufmerksam zugehört, ohne sie zu unterbrechen? Wie oft und
wie viel Zeit nehmen wir uns für schöne innige Berührungen oder
liebevollen Sex? Und was hat sich verändert, seit wir uns das
erste Mal verliebt in die Augen gesehen haben?

An diesem Wochenende werden wir uns „Zeit für Uns“
nehmen. In vielen entspannenden, sinnlichen und lebendigen
Momenten, wollen wir uns selbst und unseren Partner
verwöhnen, berühren und sie/ihn als wunderbares und immer

Zeit für Uns wieder neu zu entdeckendes Wesen verehren. Wir nehmen uns
Zeit für Massagen, Meditation, Partner-Yoga und liebevolle
Begegnung auf allen Ebenen.
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Tantra für Paare
Die tantrische Hochzeit

Die Vereinigung von Shiva und Shakti –von Mann und Frau–
ist das zentrale Thema im Tantra. Seine uralten Rituale zeigen
uns einen beglückenden Weg zu tiefer Verbundenheit,
gemeinsamer Meditation und sexueller Freude, die sich durch
Tantra öfter, länger und lustvoller erleben lässt.

Dieses Seminar ist vor allem für Paare mit Tantraerfahrung
gedacht. Wir nehmen uns zwar Zeit für die Vorbereitung der
Rituale, wollen aber nicht auf Einsteigerniveau beginnen.
Daher empfehlen wir denen, die zum ersten Mal zum Tantra
kommen, vorher eines unserer Einsteigerseminare zu besuchen.
(z.B. „Zeit für Uns“ )

*Maithuna sind die tantrischen Rituale der sexuellen Vereinigung

Maithuna
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EroMas®

Der achtsame Einstieg in die erotische Tantra-Massage

Sinnliche Berührungen, mal federleicht und streichelzart, mal
energetisch und entspannend – die erotische Massage bietet
so viele Möglichkeiten den Partner spielerisch und lustvoll zu
verwöhnen. Die wortlose Kommunikation zwischen der Hand,
die die Massage gibt, und dem Körper, der sie empfängt, ist
ein intensives, sinnliches Erlebnis.

Im geschützten Raum dieses Seminars vermitteln wir zum
einen die Grundtechniken der erotischen Massage, zum
anderen leiten wir viele schöne Formen der sinnlichen
Berührung an. Aus der Grundhaltung des Tantra heraus,
schaffen wir einen Rahmen in dem sich die Massage-Partner
liebevoll, achtsam und bewusst begegnen.

“Zauber der Berührung” ist ein behutsamer Einstieg in die Tantra-
Massage und die ideale Vorbereitung für den nächsten Schritt:
EroMas® Intensiv.

Zauber der Berührung
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Die hohe Kunst der erotischen Tantra-Massage

Dieses Seminar ist die inhaltliche Fortsetzung von „Zauber
der Berührung“. Die besondere Aufmerksamkeit gilt hier dem
Beckenbereich, und damit der Beckenboden-, Yoni- und
Lingam-Massage. Unter qualifizierter Anleitung lernen die
Teilnehmer viele wohltuende, entspannende und anregende
Massagegriffe kennen, die zum einen die erotische Energie
wecken und zum anderen helfen, diese Energie auch zu halten.
Eine gelungene Yoni- und Lingam-Massage das bedeutet,
lustvolles Verweilen in der erotischen Situation auf einem hohen
Energieniveau bei gleichzeitiger, tiefer Entspannung. All dies
geschieht entsprechend der tantrischen Grundhaltung, in
einem Raum der inneren und äußeren Achtsamkeit.

Meditationen und stärkende Beckenboden-Übungen
unterstützen den Körper in seiner Fähigkeit Energie
aufzunehmen. In den Pausen gibt es genügend Zeit um das
Gelernte zu vertiefen oder einfach zu entspannen.

EroMas®-Intensiv

Voraussetzung: “Zauber der Berührung” oder EroMas ® Paare (I oder II)
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Die Kunst der erotischen Berührung
Für Paare und Singles, die einen Massage-Partner mitbringen.

An diesem Wochenende üben wir gemeinsam
entspannende, sinnliche und lustvolle Berührungen. Wie es dem
tantrischen Grundgedanken entspricht, bleiben wir dabei immer
liebevoll und bewußt, um so die Harmonie von Körper und Geist
zu fördern. Du begreifst Dich und Deinen Partner neu und lernst
phantasievolle Varianten des Liebesspiels. Der Höhepunkt des
Wochenendes ist ein tantrisches Massageritual, in dem wir den
Körper als Tempel der Lust und der Liebe ehren.

Da die erotische Massage viele Spielarten und Techniken
bietet, haben wir uns entschlossen zwei unterschiedliche
Gruppen anzubieten. Beide Kurse - EroMas I+II - ergänzen sich,
können aber auch gut einzeln gebucht werden und sind für
Einsteiger geeignet.
Um Befürchtungen oder falschen Hoffnungen zu begegnen: Es
geht nicht um grob sexuelle Handlungen oder zielgerichtete
Stimulation.

EroMas®  I+II
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Und so äußern sich Menschen, die zum ersten Mal ein EroMas -
Seminar erlebt haben - Auszug aus einer eMail - :

...es war wirklich schön! Wir haben beide das Wochenende
mit euch sehr genossen. Für uns war es ja eine ganz neue
Erfahrung. Zwar war es uns mit einander auch vorher nicht
wirklich langweilig, wir haben aber das Gefühl, ein Stückchen
in eine neue Dimension hinein geschnuppert zu haben.
Außerdem hat es so manches ins Rollen gebracht! Was uns sehr
gefallen hat, war die angenehme, liebevolle Atmosphäre, die
ihr geschaffen habt. Wir fühlten uns zu jeder Zeit gut aufgehoben
und haben uns selbst im Nachhinein gewundert, wie schnell
die anfängliche Scheu von uns genommen war. Sicher war das
nicht die letzte Begegnung, die wir mit Tantra gehabt haben...

Falls Sie persönliche Fragen zum Thema erotische Massage oder
Tantra allgemein haben, können Sie uns gerne anrufen oder
ein eMail senden:    06127 - 79382      mail@surya-tantra.de
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Die erotische Triade

Für alle, die schon Erfahrung mit erotischer Tantramassage
haben.

Synchron oder mit verteilten Rollen von zwei Menschen
erotisch verwöhnt und massiert zu werden, ist schon ein ganz
besonderer Leckerbissen. Weitere sinnliche Tantra-Übungen
runden das Programm ab und machen dieses Wochenende
zu einem ent- spannenden Erlebnis. Dabei geht es nicht um
den sexuellen Kick, sondern um liebevolle, achtsame
Berührungen und - vor allem - um Hingabe.

Voraussetzung für dieses Seminar ist entweder EroMas ® I
oder II oder die EroMas ®-Ausbildung. Wer anderweitige
Erfahrungen mit Tantra und Massage hat, kann sich auch gerne
bei uns melden.

EroMas® III
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Die Melodie der Liebe für Paare

Der Titel dieses Seminars spricht für sich selbst: Leitfaden der
Erotik, Liebeskunst, Verführungskünste, eine Vielzahl an, zum Teil
artistischen Liebesstellungen...

All das fällt uns ein, wenn wir diese beiden Worte hören:
„Kama“ (Sinnesverlangen/der Gott Kama) „Sutra“ (Leitfaden).
Im alten Indien war es Sitte, den Mädchen und jungen Männern
ein Liebeshandbuch wie das KamaSutra zu geben, um ihnen
zu helfen ihre Sexualität besser zu verstehen und sie auf das
Liebesleben vorzubereiten.

Mit verschiedenen tantrischen Übungen werden Körper und
Geist auf die Liebe und die innige Verschmelzung mit dem
Partner vorbereitet. Wir üben („trocken“) verschiedene
Liebesstellungen, wobei wir darauf achten, daß sie auch für
Menschen geeignet sind, die keine „Gummiknochen“ haben.
Das Ausprobieren der Vereinigungsstellungen kann danach
wahlweise auf dem Zimmer oder im festlich geschmückten
Liebestempel geschehen. Es gibt keinen Gruppenzwang, sich

im Beisein anderer zu vereinigen, aber auch kein Tabu, das dies
verbietet.

Außerdem geht es um die Kunst der Verführung, lustvolle
Umarmungen und Küsse... ...lassen Sie sich überraschen, denn
ganz sicher sind auch für „Kenner“ neue Erfahrungen dabei.

KamaSutra
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EroMas®

Sinnliche Berührungen und
entspannende Massage sind ein
menschliches Grundbedürfnis.
Dementsprechend groß ist die
Nachfrage nach Massagen, die über das hinausgehen, was von
der Krankenkasse bezahlt wird. Diese Marktlücke füllt sich nun
mit den verschiedensten Angeboten, eines davon ist die „Tantra-
Massage“. Da dieser Begriff nicht geschützt ist, wird er auch
von Menschen benutzt, die weder auf dem Gebiet der Massage
noch im Tantra ausreichende Erfahrungen gesammelt haben.
So sind viele Angebote leider nicht vom tantrischen Geist beseelt.

Mit EroMas ® haben wir einen Begriff geschaffen, der sich
deutlich aus dieser Grauzone zwischen Wellness und Prostitution
heraushebt. Die Beliebtheit unserer EroMas® Seminare und das
durchweg positive Feedback der Teilnehmer/Kunden zeigt uns,
dass uns diese erotische Gratwanderung gelungen ist.

Unsere langjährige Erfahrung mit der erotischen Tantra-
Massage geben wir gern an alle weiter, die EroMas® erleben,
erlernen, verstehen und anwenden wollen.

Sei es, daß Sie die Massage als:

�™ private Bereicherung Ihres Beziehungslebens ansehen,
�™ als lustvolles Verwöhnangebot für Freunde und Bekannte

nutzen
�™ oder als professionelle Dienstleistung anbieten wollen.

Wer schon eine ganzheitliche Massagetechnik erlernt hat
kann seine Ausbildung mit dem Wissen um die Yoni- und Lingam-
Massage (Genitalmassage) vervollständigen (diese wird bei den
meisten Massageausbildungen ausgeklammert, auch wenn sie
als „ganzheitliche Massage“ angeboten werden). Die
therapeutische Wirkung der Genitalmassage bei sexuellen
Verletzungen und damit einhergehenden genitalen
Verspannungen, wird von Betroffenen immer wieder sehr positiv
bewertet.

Ausbildung
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Die Hauptbestandteile der Ausbildung sind:

�™ Das Erlernen der Massagetechniken

�™ Die psychologischen und physiologischen Hintergründe

�™ Der achtsame Umgang mit dem Massage-Partner / Kunden,

mit Nähe und Offenheit

�™ as Wissen um die nötige innere Haltung als „Gebender“

�™ Tantrische Grundlagen (z.B. die tantrische Grundhaltung, das

tantrische Ritual, Energiearbeit)

�™ Yoni- und Lingam-Massage

�™ Wie verbinde ich all das zu einer sinnlich, erotischen, Tantra-

Massage?

�™ Feedback, Supervision und Unterstützung bei der

Prüfungsvorbereitung

�™ Zertifikat bei erfolgreich abgeschlossener Ausbildung in

erotischer Tantra-Massage

Teil 1 Zauber der Berührung

Teil 2 Shiva-Shakti-Melanam

Teil 3 EroMas-Intensiv

Teil 4 EroMas-Vertiefung  + Zusatztag
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Die tantrische Begegnung   mit Hartwin + Padmini

Shiva - Shakti: Wie in der tantrischen Tradition üblich,
beginnen Frauen und Männer unter sich. Im geschützten Raum
der Männer- / Frauengruppe geht es erst einmal darum, sich
selbst und dem eigenen Körper etwas Gutes zu tun. Mit Atem
und Bewegung wecken wir unser inneres Feuer und öffnen die
Energiebahnen für sinnliches Erleben und lustvolles Sein. In
speziellen tantrischen Übungen können wir erleben, wie
sexuelle Energie nicht nur im Becken, sondern im ganzen Körper
spürbar wird. Wir nehmen uns Zeit zu fühlen und zu verstehen
welche Botschaften der eigene Körper an uns hat.

Melanam: So vorbereitet und offen für feinstoffliche
Schwingungen findet in der Mitte des Seminars eine sehr
schöne, achtsame Begegnung von Shakti und Shiva statt.
Gemeinsam spüren wir den Fluss der Energie zwischen dem
männlichen und dem weiblichen Pol.

Shiva-Shakti-Melanam
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Diese Form der Begegnung macht es uns leicht im HIER und
JETZT zu sein, alte, begrenzende Glaubenssätze über den
Umgang miteinander, loszulassen und durch befreiende
Erfahrungen zu ersetzen.

Am Samstagabend feiern wir dann ein tantrisches Ritual in
dem Shiva und Shakti ihren Körper als Tempel der Liebe
verehren.
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Tantra

Tantra im sonnigen Süden.

Dieses Seminar ist aus dem Wunsch nach „einer richtig
schönen Urlaubs-Tantra-Gruppe“ entstanden und so ist diese
Woche vor allem dem sinnlichen Genuss und der Entspannung
gewidmet. Die angenehme Umgebung und das leckere Essen
tun das ihrige dazu. Wir spannen den Bogen von der stillen
Begegnung mit Dir selbst (z.B. in der Meditation), zur spielerisch,
offenen Begegnung mit dem Anderen (z. B. Body-Painting).
Energetisierende Körper- und Atemübungen gehören genauso
zum Programm, wie verschiedene Massagen, MeriYoga u.v.m.
So kann das innere Kind spielen und der Erwachsene mit allen
Sinnen die Leichtigkeit des Seins genießen. Wir freuen uns jetzt
schon auf echtes Sonnen-Tantra.

Tantra-Toskana richtet sich an Singles und Paare, die entweder
schon Tantraerfahrung haben und/oder offen sind, für den freien
Umgang mit Körperlichkeit und Nähe. Tipp: „Tantra 4 YOU“ ist ideal
um SURYA-Tantra und unsere Arbeitsweise kennen zu lernen.

Das Seminarzentrum Podere Le Capannacce  liegt ca. 35 km

Toskana
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südöstlich von Pisa auf einem von Olivenhainen, Weinbergen und
Wäldern umgebenen Hügel. Das ganzjährig geöffnete Haus von
1771 ist vollständig renoviert und bietet das richtige Ambiente für
entspannte Seminararbeit und sinnliches Sein.

Ein großer Garten ermöglicht Aktivitäten im Freien, der Pool
neben dem Haus lädt zum Sonnenbaden ein und sorgt für die
nötige Kühlung. An schönen Tagen kann draußen gegessen und
abends am Feuer der Tag beendet werden.

Die Küche bietet reichhaltige vegetarische Gerichte oder
typisch toskanische Speisen mit frischen Zutaten aus biologischem
Anbau.
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Stille, Sinnlichkeit und Lebenslust.

Mit Meditation, Yoga, Tanz und Massage lassen wir den Alltag
hinter uns und laden uns in tantrischen Übungen mit frischer
Energie auf. Die stillen Wintertage zwischen den Jahren sind
besonders gut geeignet um mal wieder zu sich und zur Ruhe zu
kommen. Nach einem Jahr voller Eindrücke und Erfahrungen
wollen wir entspannt nach innen schauen, spüren und verstehen
welche Botschaften hier zu finden sind. So ist der Jahreswechsel
eine gute Gelegenheit um Altes zu verabschieden und Platz für
neue, kraftvolle Visionen zu schaffen. Den Übergang ins neue
Jahr erleben wir in einem besonders schönen sinnlichen Ritual.
Hier nutzen wir die magische Kraft des Tantra für einen lustvollen
und energetischen Start ins neue Jahr.

Zu diesem tantrischen Silvester sind alle - Paare und Singles -
willkommen, die schon Tantraerfahrung haben und offen sind,
für den freien Umgang mit Körperlichkeit und Nähe.

Tantra an Silvester
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Ein Tantra-Training für Paare

Liebe und Partnerschaft sind und bleiben ein großes
Abenteuer. Jeden Tag entscheiden wir neu, wie und ob wir
aufeinander zu gehen. Lassen wir zu, dass die “Wichtigkeiten”
des Alltags zwischen uns stehen oder stehen wir zusammen und
meistern den Alltag gemeinsam? Nehmen wir uns die Zeit für
echte Begegnung oder sind alle anderen Termine und das
Fernsehprogramm wichtiger? Sind wir bereit den anderen so zu
lieben wie er ist?
Liebe ist lebendig! Wenn wir dafür sorgen, dass unsere
Liebesbeziehung lebendig bleibt, ist sie ein wunderschönes
Abenteuer.

Ein Tantra-Training ist kein Alltag und doch können wir vieles
mitnehmen und in der Partnerschaft umsetzen. Tantra ist gerade
für Paare eine schöne Möglichkeit, sich selbst und den Partner
immer wieder neu zu entdecken und ganz neue Erfahrungen
zu machen.

Das Abenteuer Liebe
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Zeit für Uns Das Einsteiger-Wochenende für Paare siehe S. 16
Shiva-Shakti-Melanam Die tantrische Begegnung von Mann u. Frau siehe S. 26
EroMas Die Kunst der erotischen Berührung siehe S. 20
Maithuna Die Vereinigung von Shiva und Shakti im Ritual siehe S. 17

Das Tantra-Training für Paare ist ein Zyklus von drei
Wochenenden und einem 4 Tagesblock. Die Seminare bauen
aufeinander auf, können aber auch einzeln gebucht, und durch
weitere Seminare aus unserem Programm ergänzt werden. Für
Trainings-Teilnehmer gelten für alle weiteren Seminare spezielle
Sonderpreise.
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SURYA-Tantra®  - Intensivzyklus

Die Liebe ist der Atem Gottes

und dein Körper sein Instrument.

Wenn es gelingt, dich für die Liebe zu öffnen,

wird eine Melodie erklingen,

wie sie göttlicher nicht sein kann.

In jedem von uns steckt so viel Lebendigkeit und
Lebensfreude. Diese immer öfter und nachhaltiger zu spüren,
ist der Wunsch, der unsere Entwicklung, unser inneres und
äußeres Wachstum fördert. Dieser Wunsch gibt uns die Kraft,
Ängste und begrenzende Überzeugungen zu überwinden und
den Weg der Liebe zu gehen.
Das Tantra-Jahrestraining ist ein Weg, der über die liebevolle
Annahme des eigenen Selbst - Selbstliebe - zu lebendigen
Begegnungen mit Anderen führt. Mehr Selbst-Bewusstsein,
sexuelle Lust und die Fähigkeit, sich auch im Alltag tiefer auf
Beziehungen einzulassen, sind die Früchte die wir ernten. Für

Jahrestraining
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Shiva-Training der Start für Männer siehe S. 13
Shaktis Garten der Start für Frauen siehe S. 12
Inneres Kind siehe S. 14
Shiva-Shakti-Melanam siehe S. 26
Tantra-Toskana siehe S. 28
Erde + Feuer  2 siehe S. 11

Paare kann dies eine Wiederbelebung der Liebe jenseits des
Gewohnten sein.

Das Jahrestrainings besteht aus  zwei Wochenend-
Seminaren, zwei 4 Tagesblöcken + einer Woche Tantra in der
Toskana. Die Seminare bauen aufeinander auf und können
durch weitere Seminare aus unserem Programm ergänzt
werden. Für Jahrestrainings-Teilnehmer gelten für alle weiteren
Seminare spezielle Sonderpreise.
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„Es war für mich ein ganz schönes und

intensives Wochenende. Vor allem eine

ganz neue Erfahrung in vieler Hinsicht. Ich

fühle mich heute viel sensibilisierter, mir

gegenüber und natürlich auch Flavio

gegenüber. Ich war schon ziemlich nervös

und wusste nicht so recht, was mich

wirklich erwartet. Auch wenn ich schon

Tantra-Massagen von Flavio erhalten

habe, so war das jetzt ganz etwas anderes.

Vielleicht, weil ich jetzt auch selber ganz

tief spürte, um was es geht. Es ist schön,

dass ich etwas so Schönes erfahren durfte.

Ich fühlte mich absolut wohl, aufgehoben

und die wunderbare Energie in der

Gruppe war immer spürbar...“

„Ja, es war eine schöne Woche in

der Toskana. Sehr dicht und intensiv,

mit viel zu wenig Schlaf aber dafür

ganz vielen schönen Eindrücken

vom Seminar, die noch immer in mir

weiterwirken und mein Leben

reicher machen. Keinen Tag davon

möchte ich missen und freue mich

schon jetzt wieder auf mehr davon

im nächsten Jahr…“

Teilnehmerstimmen

„Vielen Dank für dieses schöne Seminar.

Vielen Dank auch an die Assistenten und

die gesamte Gruppe. Es war eine runde

Sache. Die Atmosphäre empfanden wir

beide als warm und von Herzen

kommend und es erscheint mir, dass wir

als Gruppe unter Eurer Leitung und mit

Eurer Unterstützung einen „Tempelraum“

errichtet haben, der weit über die

räumliche Begrenzung hinausging.

Gesang und Musik haben wesentlich

dazu beigetragen...“
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SURYA-Tantra®
Tantra – Ein ganzheitlicher Weg zu sich selbst

SURYA-Tantra ist ein lebendiger, ganzheitlicher Weg der
tantrischen Selbsterfahrung. Die Seminare sind ein Raum für
persönliches Wachstum, lebendige Begegnungen und
entspannte Körperlichkeit. Die offene Auseinandersetzung mit
Themen wie Liebe, Partnerschaft und Sexualität bringt einen
wertvollen Selbsterfahrungsprozess in Gang. Dabei legen wir
besonderen Wert auf den geschützten tantrischen Raum und eine
fundierte Vorbereitung und Begleitung der einzelnen Schritte.
SURYA-Tantra ist bekannt für seine positive Herangehensweise und
eine Leichtigkeit, die niemals oberflächlich ist.

Der Sanskrit-Begriff „Tantra“  bedeutet Gewebe/
Zusammenhang, Erweiterung/Ausdehnung. Demzufolge sieht das
Tantra alle Phänomene der Welt als eine Einheit, nichts wird
ausgegrenzt oder abgelehnt. Das Tantra sagt nicht „ziehe Dich
zurück von der Welt, um Dich selbst zu erkennen“, sondern „lebe
mit diesem Körper, mit Deinen Sehnsüchten, allen Gefühlen und
in allen Situationen, die das Leben Dir bietet und Du wirst Dein
wahres Selbst erfahren“.

Ausgehend von dieser ganzheitlichen Weltsicht nutzt und
fördert das Tantra alle körperlichen und geistigen Fähigkeiten des
Menschen. Die ursprüngliche Lebensenergie (kundalini-shakti)
wird geweckt und für höheres Bewusstsein und spirituelle
Erfahrungen bis hin zur „Reinen Seligkeit“ ( ananda ) genutzt.

Die Lernschritte auf diesem Weg sind die vollständige
Annahme des eigenen Selbst (Selbstliebe), die Hingabe an den
Moment (im Hier und Jetzt sein) und der Wunsch den Anderen so
zu lieben wie er ist (bedingungslose Liebe).

Da dies keine leichte Aufgabe ist, haben die Tantrika (weiblich
und männlich) zu allen Zeiten viele wirkungsvolle Übungen
entwickelt um diesem „hohen Ziel“ näher zu kommen. So nutzen
sie, im Gegensatz zu anderen, eher asketischen Lehren, auch die
sexuelle Kraft als eine der stärksten Energiequellen. Wer jemals
wirklich verliebt war oder einen tiefen, erfüllenden Orgasmus erlebt
hat, weiß wovon hier die Rede ist.

Die Vereinigung von Shiva und Shakti (Mann und Frau) im
tantrischen Ritual ist weit mehr als eine symbolische Handlung oder
lustvolle Begegnung. Für die Tantrika ist sie eine tiefe Erfahrung
von Einheit mit sich selbst, dem Ritualpartner und mit ALLEM WAS
IST. Die tantrischen Übungen sind eine kraftvolle Energiequelle für
ihren Lebens-Weg.



38

Tantra - Heute  ist Neo-Tantra und wurde über mehrere
Generationen von Tantralehrern weitergegeben und
weiterentwickelt. So sind viele unterschiedliche Tantraschulen
entstanden, die mehr oder weniger stark in der Tradition des alten
indischen Tantra verwurzelt sind. Die Lehre des Tantra ist zu einer
echten Bereicherung für unseren Kulturkreis geworden. Festhalten,
cool sein, zielorientiertes Handeln, Leistung u.s.w. sind anerkannte
Werte unserer Gesellschaft; Loslassen, Hingabe, Gefühle frei
äußern, den Körper als Tempel der Seele und unsere Sexualität
als göttliche  Gabe zu ehren, sind Werte, die das Tantra uns nahe
bringt. So ist Tantra nicht nur eine „Liebesschule“, sondern ein Weg
der ganzheitlichen Selbsterfahrung.

"Surya" ist die vedische Personifizierung der Sonne als
Sonnengott. Ähnlich wie "Sol" in der  germanischen und "Helios" in
der griechischen Mythologie verkörpert Surya das "Prinzip Sonne",
das Licht, das täglich wiederkehrt und auch die geistige
Dunkelheit vertreiben soll. Die Sonne als kraftvolle, heilende und
lebensspendende Energiequelle, symbolisiert das Streben nach
Licht und die Fähigkeit, sich mit dem (eigenen) Schatten zu
versöhnen.

SURYA-Tantra ist undogmatisch und orientiert sich an dem, was
für den Einzelnen funktioniert und den tantrischen Weg sinnvoll
ist. Die Methoden und Techniken werden liebevoll eingesetzt und
sind so ein brauchbares Werkzeug für mehr SelbstBewusstsein,
Lebensfreude und spirituelles Wachstum.

In unseren Seminaren verbinden sich Musik, Tanz, Massage,
Meditation und Yoga mit Techniken der modernen Körpertherapie
und tantrisch/schamanischen Ritualen. So kreieren wir Seminare,
wie wir sie selbst gerne besuchen möchten und laden die
Teilnehmer ein, den Weg mit zu gehen.

Weitere Texte und Antworten auf häufige Fragen finden im Internet unter: www.surya-tantra.de
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Ja, ich nehme am Seminar ...................................................................................................... ..

vom .............................................................. bis ....................................................................... teil

und melde mich verbindlich an.

Name: ................................................................................................................................

+ falls Ihr zu zweit kommt

Name des Partners: .........................................................................................................

Adresse: .............................................................................................................................

..................................................................................................................................

Tel.-Nr.: ...............................................................................................................................

eMail: .................................................................................................................................

Die Teilnahmebedingungen (Rückseite) habe ich gelesen und akzeptiert.

Datum/Unterschrift: .........................................................................................................

Anmeldung

SURYA-Tantra
Birgit Blechschmidt
Hartwin Dreier
Distelweg 17

65527 Niedernhausen

Ich �†  biete eine Mitfahrgelegenheit
Ich �† suche eine Mitfahrgelegenheit
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Teilnahmebedingungen
Anmeldung und Bestätigung
Die Anmeldung erfolgt schriftlich, durch das Einsenden des unterschriebenen Anmeldeformulars an:

SURYA-Tantra, Distelweg 17, 65527 Niedernhausen oder per Fax: 06127 – 79312
Sobald Ihre Zahlung (s.u.) bei uns eingegangen, oder eine Einzugsermächtigung erteilt ist, werden wir
Ihnen einen Seminarplatz fest reservieren. Sollte dies nicht möglich sein (z.B. weil das Seminar zu diesem
Zeitpunkt schon ausgebucht ist) können Sie einen Platz auf der Warteliste bekommen. Wenn wir einen
Seminarplatz für Sie reserviert haben, bekommen Sie eine schriftliche Bestätigung mit der Wegbeschreibung
und weiteren Informationen zugesandt.
Zahlung
Mit der Anmeldung überweisen Sie bitte für Wochenenden1  100%, für längere Seminare2  mindestens 50%
der Seminargebühr auf das unten angegebene Konto. Restzahlungen sind 3 Wochen vor Seminarbeginn
fällig. Oder Sie erteilen uns eine Einzugsermächtigung, dann werden die Seminargebühren fristgerecht
von ihrem Konto abgebucht. Der Sonderpreis für Frühbucher gilt nur, wenn die entsprechende Zahlung bis
zum angegebenen Stichtag auf unserem Konto eingegangen ist. Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung
zahlen Sie bitte bei Seminarbeginn vor Ort.
Unterkunft, Verpflegung und Anreise
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind nicht in der Seminargebühr enthalten und werden
direkt mit dem Seminarhaus3  abgerechnet. Je nach Seminarhaus und Zimmerkategorie sind die
Bedingungen und Preise unterschiedlich. Zimmerwünsche leiten wir gerne weiter, diese werden vom
Seminarhaus im Rahmen der gegebenen Möglichkeiten berücksichtigt. Die Anreise erfolgt auf Kosten
und Ris iko  des Seminar te i lnehmers .  Es besteht  d ie  Mögl ichke i t  über  unser  Büro  e ine
Mitfahrgelegenheit zu suchen oder anzubieten. Die Anfangszeiten und das Ende der Seminare werden
in der Anmeldebestätigung mitgeteilt.
Rücktritt
Sie können jederzeit und ohne die Angabe von Gründen von Ihrer Anmeldung zurücktreten. Bei Rücktritt
bis 3 Wochen vor Seminarbeginn erhalten Sie Ihre Zahlung abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 20,–
EUR zurück. Bei späterer Abmeldung erfolgt keine Rückzahlung der Seminargebühr, Sie können aber
einen Ersatzteilnehmer vorschlagen. Sollten Sie sich kurzfristig abmelden, zum Seminarbeginn nicht
erscheinen oder vorzeitig abreisen, werden vom Seminarhaus auch die Kosten für Unterkunft und
Verpflegung in Rechnung gestellt. Sollte das Seminar vom Veranstalter abgesagt werden, bekommen Sie
die gezahlte Seminargebühr zurückerstattet. Darüber hinausgehende Forderungen sind ausgeschlossen.

Haftung
Der Teilnehmer4  erkennt mit seiner Anmeldung ausdrücklich an, daß er innerhalb und außerhalb des
Seminars die volle Verantwortung für sich und sein Handeln übernimmt. Die Teilnahme an den Seminaren
und den einzelnen Übungen ist freiwillig. Die Anweisungen der Seminarleiter sind als Vorschläge zu
verstehen, denen der Teilnehmer aus freiem Willen und nur soweit folgt, wie er es selbst verantworten
kann. Für Schäden, die der Teilnehmer sich selbst und anderen Personen oder Dingen zufügt, sowie für
jedes Risiko, das er eingeht, haftet der Teilnehmer allein.
Informationspflicht
Der Teilnehmer verpflichtet sich, die Seminarleitung vor Seminarbeginn darüber zu informieren, sollte er
geistig, körperlich oder psychisch nicht voll belastbar sein. Wenn nötig, wird er das Seminar unterbrechen
oder abbrechen, insbesondere, wenn Dritte durch seinen Zustand Schaden nehmen könnten (z.B. durch
Infektionskrankheiten). Die Seminare sind kein Ersatz für medizinische oder psychiatrische Behandlung.
Datenschutz und Vertraulichkeit
Die persönlichen Daten der Teilnehmer werden von uns nicht an Dritte weitergegeben. Unsere Seminare
sind ein geschützter Raum. Deswegen verpflichtet sich der Teilnehmer, weder persönliche Details, noch
vollständige Namen anderer Teilnehmer außerhalb des Seminars zu erwähnen. Dieselbe Verpflichtung gilt
(natürlich) auch für die Seminarleitung und deren Assistenten.

Sonderpreise:
• Bis 60 / 30 Tage vor Gruppenbeginn, für Menschen die sich frühzeitig entscheiden

und uns damit die Arbeit erleichtern.
• bei Freundschaftswerbung
• für alle, die ein SURYA-Tantra-Seminar wiederholen wird es besonders günstig!

Die Sonderpreise sind entweder mit angegeben oder können bei uns erfragt werden: 06127-79382

H. Dreier, NASPA Wiesbaden, BLZ 510 500 15 Kto. 238 115 280

IBAN: DE92 510500150238115280; SWIFT-BIC: NASSDE55XXX
1 Wochenendseminare mit zwei Übernachtungen
2 Längere Seminare mit drei und mehr Übernachtungen
3 Mit „Seminarhaus“ sind hier die Betreiber und Angestellten der jeweiligen Einrichtung gemeint.
4 Der Übersichtlichkeit des Textes zuliebe: Mit „Teilnehmer“ sind immer auch die Teilnehmerinnen gemeint.
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Hartwin Dreier  (geb. 1960)
Musikpädagoge, Musiker, Tantra-Lehrer,
Körpertherapeut. 1978 - 2002 freie Mitarbeit +
Workshops an verschiedenen hessischen
Musikschulen. Tantra, Bioenergetik, Atem- und
Körpertherapie, Yoga, Massage und

Meditation (Advaita-Tantra 1995-2000),  T antra und erotische
Massage (Diamond Lotus), ganzheitliche Musiktherapie (T. Eberle).
1997-2000 Assistenz und Gruppenleitung  im Advaita-Tantra.

1998 Veröffentlichung der CD Meridiane (Yondala)  zu den
MeriYoga-Übungen sowie weitere Musik-CDs im Eigenverlag.

Birgit Blechschmidt  (geb. 1968)
Dipl.-Betriebswirtin, Familienmanagement und
Büro-Organisation. Tantra, Bioenergetik, Atem-
und Körpertherapie, Yoga, Massage und
Meditation (Advaita-Tantra 1997 - 1999),
Massage-Ausbildung (Diamond Lotus),
Fußreflexzonenmassage.

Birgit und Hartwin leben zusammen mit ihren zwei Kindern (geb.
1999 / 2002). Gemeinsam entwickelten sie 1998 die EroMas ®

Seminare und gründeten 2000 SURYA-Tantra ®.

André Terstappen  (geb. 1966)
Dipl. Ing. Elektrotechnik, NLP- Trainer DVNLP
(Deutscher Verband für Neuro-Linguistisches
Programmieren e.V.), NLP-Ausbildung seit 2000,
NLP-Master, NLP-Practitioner, Mitlglied im DVNLP.
Seit 2002 Tantra-Ausbildung (SURYA-Tantra),

Eromas-Ausbildung, ab 2008 Weiterbildung in Hypno-Systemische
Ericksonsche Kommunikation (Milton-Erickson-Institut),
Turniertanz B-Standard, Tango Argentino.

Padmini A. Davidis  (geb.1963)
Dipl.-Ing (FH) für Elektronik, Reiki, Gesprächs-
und Gestalttherapie "The GAP" (Thalamus HP-
Schule Stuttgart), Aqua-Healing (Mariella Floris),
Aqua-Flow (KBS Mössingen), Ayurveda
Massage (Yoga Ayurveda Zentrum Leonberg),

EroMas® (SURYA-Tantra), Systemische Psychotherapie (Klaus
Mücke),  Ausbildung zum Advaita-Tantra-Lehrer (1996-2003),
Psychologische Beraterin/Coach (SGD).
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SURYA-Tantra Birgit Blechschmidt  Hartwin Dreier  Distelweg 17 65527  Niedernhausen
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